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➢➢ आलèय अलाबेलापन सीǐरज का रȣͪवजन  

➳_ ➳ आलèय ͩकसे कहɅगे? 

→ िजसमे चुèती èफूǓत [ नहȣं है... 

→ हो जायेगा, कर लɅगे, ये तो चलता है... 

→ जो ͧसफ[  सनुा है, Ĥयोग मɅ नहȣं लाये 

→ ढȣलापन हो... 

➳_ ➳ बÍचे अपनी गलती Ǔछपाने के ͧलए Èया कहते हɇ... 

→ फलानी मुरलȣ मɅ बाबा न ेये कहा था, समय पǐरिèथǓत नहȣं देखत े

लेͩकन शÞद पकड़ लेते हɇ... 

➳_ ➳ अलबेलेपन और आलèय मɅ रहन ेवाले फुरत रहते हɇ ͩकस चीज मɅ? 

→ दूसरɉ को ͧश¢ा देने मɅ èवयम को ǓनदȾष और दुसरो पर दोष रखने मɅ  

➳_ ➳ चलते चलते ख़ुशी कम Èयɉ हो जाती है? 

→ दसुरो को देखने स ेआलèय के वश हो åयथ[ संकãपɉ मɅ भटक जाते हɇ... 

→ जो सारा Ǒदन अलबेले रहते हɇ उनसे माया कैसे बदला लेती है? 

→ ͪवशेष वरदान के समय अमृतवेले बदला लेती है... 

➳_ ➳  अलबेलेपन के अͧभमानी Èया समझते हɇ? 

→ अब तो बहु त लोक लगा ͧलया, £ानी, योगी, सेवाधारȣ भी बन 

गये, अब आराम से करते है.... 

→ èवयम पर अटɅशन नहȣं देत.े.. 

➳_ ➳ नजदȣक कȧ Ĥजा बननाने के ͧलए Èया छोड़ना पड़ेगा? 

→ नाजुकपना 

➳_ ➳ £ान बु ͪƨ मɅ है, समय पर काम मɅ लगा लɅगे... ऐसा सोचने वाले 

को कहɅगे? 

→ कुàभकरण 

➳_ ➳ åयथ[ बोलने वाले कȧ Ǔनशानी Èया होगी? 

→ मजबूरȣ से समय Ĥमाण बोलेगा...  

→ संगठन मɅ खुद को कंĚोल करेगा, पर अंदर से मजबूरȣ फȧल 

करेगा... 

➳_ ➳ जागती Ïयोत बनने के ͧलए धारणा  

→ एलट[ 

→ अथक  

➳_ ➳ कौनसा रहम कभी नुÈसान भी कर देता है? 

→ ǒबना £ान का रहम 



➳_ ➳ पुǽषाथȸ के सामने माया ͩकस Ǿप से वार करती है? 

→ उसे साधारण पुǽषाथȸ बना देगी... 

→ ͩफर उमंग ख़×म कर देगी... 

➳_ ➳ Ħाéमण जीवन का आधार Èया है? 

→ पͪवğता 

→  मन मनाभव 

➳_ ➳ पढाई मɅ अलबेलापन कब होता है? 

→ जब पेपर आये हु ए बहु त समय हो जाये... 

➳_ ➳ ͪवशेष लêय तक पहु ंचने मɅ कौनसी कमजोरȣ ͪवËन डालती है? 

→ अपने कमजोर संèकार दुसरे के संèकार से टÈकर खाते हɇ... 

➳_ ➳ इस कमजोरȣ को हटाने के ͧलए Èया चाǑहए? 

→ समाने कȧ शिÈत  

→ मɇ पण ख×म करना 

➳_ ➳ आलèय अलबेला पन कब ͧमटेगा? 

→ ĤािÜत को सामने रखने से  

→ समय को सामने रखने से   

➳_ ➳ अलबेला रहने वाले को Èया नहȣं कहɅगे? 

→ महारथी 

→ सेना का सैǓनक  

➳_ ➳ सͪव[सएबल आ×माओं को सͪव[स के साथ Èया अटɅशन रखना है? 

→ सेãफ सͪव[स का  

➳_ ➳ संगम युग कȧ Èया ͪवशेषता है? 

→ Ĥभु ͧमलन 

→ एक का पƬ गुना ĤािÜत 

→ अतीिÛġय सुख 

➳_ ➳ आलèय के साथ कौन आता है? 

→ नींद  

→ थकावट 

→ बहानेबाजी  

➳_ ➳ उमंग उ×साह मɅ रहने वाले Èया करɅगे? 

→ अपने चहेरे व ्  चलन से सभी को उमंग से बढ़ाते रहɅगे... 

➳_ ➳ उमंग मɅ रहने के ͧलया Èया Úयान रखना है? 

→ अपने को आधार मूत[ समझना  

→ उƨार मूत[ समझना  

➳_ ➳ अलबेलेपन कȧ Èया सजा है? 



→ ख़ुशी गायब होना  

→ ͪवकारȣ èवÜन 

→ लगाव के èवÜन  

➳_ ➳ उस सजा से मुÈत कैसे हो 

→ सोत ेसमय सारे Ǒदन का पोतामेल बाप को देना  

    → बाप के साथ सोना... 

➳_ ➳ वत[मान मɅ पुǽषाͬथ[यो के मन मɅ रॉयल मायावी संकãप Èया आता 

है?  

→ अंत मɅ ͪवजयी बनɅगे... 

➳_ ➳ अंत मɅ बाबा दाल रोटȣ ͩकसे ͨखलाएंगे? 

→ जो बाप के साथी है.. 

→ सÍचे हɇ... 

➳_ ➳ अलबेलापन न आये उसकȧ Èया ͪवͬध है? 

→ èव ͬचÛतन उÛनǓत कȧ बातɉ पर Ǿह ǐरहान करना... 

→ सोचना सारȣ सृ िçट कȧ आ×माए हमɅ देख रहȣ है...  

→ मेरȣ Ĥजा भÈत मुझे देख रहे हɇ... 

→ जो संकãप हम करɅगे, हमɅ देख सब करɅगे... 

→ अभी हम कãप के ͧलए ͪवधान बना रहे हɇ...  

→ सारे कãप का ǐरकॉड[ भर रहे हɇ... 

→ योƨे कभी आलèय मɅ नहȣं रहते... 

➳_ ➳ èवराज को कौनसी बातɅ खंͫडत कर देती हɇ? 

→ कमजोर संकãप  

→ èवयम के पुराने ͪवशेष संèकार åयथ[ सोचना, सुनना, बोलना... 

➳_ ➳ अलबेलापन कब आता है? 

→ जब ͧसफ[  डायरेÈशन समझते हɇ Ǔनयम नहȣं  

→ दुसरो को देखते हɇ 

→ £ान कȧ कमी 

→ पहचान कȧ कमी  

→ अपने को Ïयादा समझदार मानना, £ान का अͧभमान होना  

➳_ ➳ ħçटाचार व ्  अ×याचार को समाÜत करने के ͧलए Èया चाǑहए? 

→ लगन कȧ अिÊन Ïवाला Ǿप बन जाए... 

→ योग पावरफुल हो... 

➳_ ➳ अभी समय कौन सा चल रहा है? 

→ ĤािÜतयɉ का 

→ कमाई का  



→ वरदान का 

→ जरा भी गफलत का समय नहȣं है... 

➳_ ➳ वत[मान मɅ Ħाéमणɉ का काय[ Èया है? 

→ £ान गंगा बन े

➳_ ➳ अलबेलापन ͩकसका अÍछा लगता है ͩकसका नहȣं? 

→ बÍचɉ का, बडो का नहȣ ं

➳_ ➳ बेहद कȧ वैराग वृ ि×त कब फैलेगी? 

→ जब याद रहे अब घर जाना है... 

→ पावरफुल योग से  

➳_ ➳ परमा×मा के हजारो, लाखो कान आँखे ͩकस संदभ[ मɅ गई गयी है? 

→ साकार मɅ हरेक के कम[ को कोई देख नहȣं सकता... अब 

अåयÈत बापदादा सबके कमɟ को देख सकते है... 

➳_ ➳ सहजयोगी का मतलब Èया है? 

→ पुǽषाथ सहज भी हो Įेçठ हो... 

➳_ ➳ ͩकन तीन बातो को ǐरवीज व ǐरयलाइज करने से èवत शिÈतशालȣ 

व बाप समान बन जायɅगे? 

→ Ǔनराकारȣ 

→ Ǔनͪव[कारȣ  

→ Ǔनरहंकारȣ  
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